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TACJIMKJIAH/IU: TACJIUKJIAH/IN:

OIIMKna
Kadenpana Bbaén Ne 2006ii.
baén Ne 2006111 IIIMK paucu
Kadenpa myaupu npogeccop K.K.Couuen
Ipogeccop M.JI.ArpanoBckuii
TACAUKJIIAH/IN: TACAUKJIAH/N:
HIIMKna
Kadenpana Bbaén Ne 20071.
baén Ne 2007 IIIMK paucu
Kadeapa mynupu npogeccop K.K.Couuen

Ipodeccop M.JI.ArpaHoBCKHUHA



JAPCHUHI' BYJIMMM: Xycycuit ncuxuampus

JTAPCHHUHI MAB3YCH: «yMYMUIii ICUXOTEPAIIUSIHUHT YCYJLJIAPH.
CYITECTUBJIA TICUXOTEPAIMS. SMOLUOHAJ-CTPECCJIU BA
YIAMHJIY ICUXOTEPATIMSI»

Mag3ynunr goszapoauru: I[lcuxorepanus ycyanapu bunan xap kaHaai
Mytaxaccucnari Bpayd KyJUIAaHUIIIUHUA OWJIHII Kepak
UyHku xap kanjai 6emop Oyicana,0upuHYM YpHUAA YHU al10aTTa THHWIAHTUPHUIIT
Kepak Ba KacaJUIMK OWJIaH Kypalluilra WIXoMJIamTupuil kepak.by aca
NICUXOTEPANUSHUHT HT aCOCUM Makca JBa Bazudanapiad OUpUIup Ba Iy HATHXaaa
MaB3yHH YPraHUIlU Bpad (aoMHTUIA KyJa KEPaKIUAMP.
DOMOIMOHAN — CTPECCIIN NICUXOTEpANUs KaiiTa KypalllH! I0KOpU Jlapaxaja oemopra
épnam O6epanu. Yerapanu xoJyiaT KIMHUKACUIa aCOCUN YPUH 3MOLIMOHAI
Oy3wmiiapra MyHoca0aTy OMIIaH KU3UKHIIT KEPAK
MaB3yHUHI MaKCaJu:

1. TanaGanapra ncuxorepanus yCyJUIapUHU YPraHULIIUD .

2. IlcuxoTepanus TypJiapuHu OWITATIL.

3. DMOIMOHAI — CTPECCIH MICUXOTEPANHS YCYJUIAPUHU YPTaHHIIL
VYHHUHIIN ICUXOTEpanus yCyJUIapUHHA YpraHul.
Tapousanu makcad: Kacan 6osa Ba 0Ta OHaHM OWJIaH MYJIOKAT/a OYJTUIINHH ,
Xap JoMHuM Kacaj OujiaH uIuiaraiia, YbTHOOPIN Ba MHTU30MIIM OOJIHIII
KacaJl 0OJIAHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIApHHU Xrucoora onub anbdarra cabp - TOKATIH
Oymuml.

Tanaoanapru mycmaxui maépianuui yuyH easuda:
l.Ilcuxorepanus xakuaa TyuryH4a.
2.IlcuxonpoduirakTuka Ba ICUXOTUTMEHA XaKuIa TyIIyHYa.
3.IlcuxoTepanusHUHT aCCOCUM TypJIap XaKuaa TyllyH4Ya :paluoHali, CyrTe€CTUBIIN,
Kamoanu, yuiHIN, MyCUKaIIU, XYJIK — aTappiId Ba MAPTIU — pedIeKTOp
IICUXTEPAIUSCH.
4.CyrrecTuBiIU NCUXOTEPANUSHUHT €HIJa UIIOHTUPUII TypH Oyuilya TylryHya.
5.CyrreBCTUBIN NICUXOTEPANUSHUHT TUITHO3 X0JIaTAa UILIOHTUPUIL TypH Oyitnda
TyLIyHYA.
6.I'unHO3 6oCKUUIIapH.
7.I'unHO3 YUKYHUHT OOCKHUYJIapH.
8.AyTOCYITECTHK XaKHi/1a TyllyH4Ya Ba KaliCH KaCaJUIMKJIAPHUHT J1aBOJIAIIIA FOTYKIIH.
9.OMo1MoHaN — CTPECCHH MCUXOTepanus OWaH JaBoJialira sra OyJiral KacaJjlapHH
owuI.
10.IlcuxotepanusHu xap TypJapuHu OWIIHIL. Y UMHIM ICUXOTepaIus yCyJIuHA
ouuI.

MAIIT'YJIOT MAB3YCHUHUHI UHTEI'PATUB BOI'JIAHUIIIU:

MAHBAJIAPU JAPC MAB3YCHU YWKHUIIN
bowm mus myctimMruaHaToMusicu YMyMul Ba CyIT€CTUB bosanap kacan
95-101 ©. Y JIA TICUXOTEPaIus nukiap xkaden
Opnam HOpMan anatomusicu M.T' pacu



[Ipusec 1974ii. TpaBmarosorus

Onuit acab hoanuaTHHUHT (GU3HOJIOTHSCH KAPPOXITUK

495-50 ©. IOKYMJIM Kacall

Hopwman ¢usunonorusicu C.b babckuiil 984 JIUKIIap
Kadeapanapu

Yaxkomoxk kacaumkiaapu 19-366.
bonanap xkacaumknapu A.® Typ
®apmoxkonorus KnuHUK @.A. XapkeBuy

HAACTIIABKH HA30OPAT:

1.IlcuxoTepanus xakuaa TyluIyHua.
2.IlcuxonmpodrrakTika,ICHXOTUTHEHA XaKua TyITyHYa.
3.IlcuxoTepanussHUHT aCOCUM TyJUIap XaKUaa TylIIyHYa.
4.CyTrrecTeBIUK MCUXOTEPANUSHUHT OHT/Ia UIIOHTUPUII TypH Oyiidya TylIyHyYa.
5.CyrrecTUBIM MICUXOTEPANUSIHUHT TUITHO3 XOJUIAT/Ia MIIOHTUPUI Oyilya TylIyHyYa.
6.AyTocyrrecTust Xakua TyuryH4a.
7.I'MnHO3HU yTKA3HII OOCKUYIIAp.
8. ' MMTHOTUK YHKYHUHT OOCKUYJIAPH.

"KOPUI HA3OPAT:
MycTakuia TaepiaHUII CaBBOJIApU acocuaa OOpHIIaIu.

AMAJIMA WLUIAP PYUXATH
bemonapuu ncuxorepanus ycysuiapu bumnan doiinanannd MUKpOKYpalus KUJIUIIL.
TAJTABAJTIAPHUHI' MYCTAKNJI MIIKNHUHI" MASMYHMU:
1.Muxkpoxkypanuus caBosnapu bunan TaHummm.
2.Mag3y Oyiiua 6emMopiIapHU MUKPOKYpalusl KHJIALL.
MAHITYJOTHHU KUXO3JTAHUIINA:

MAB3y Oyitua miakariap METOJIMK KypcaTMalap KJIMHUK Macajaiap.

TAJIABAJIAP JAPC JABOMUJIA DT'AJIJIAIIN KEPAK BYJITAH
AMAJIMA KYHUKMAJAPHUHI PYUXATH:
Kacai 6onanu nicuxorepanus ycyJuiapu epamMu OujiaH J1aBoJiarl.
TAJTABAJIAHUHT WJIMHAHN TAJIKUKOT HUIILJIAPH:
l.bonanapna emaru XyCycusiTIapuHA XUcoOra ojin0 NCuxXoTepanus yCyJulapuHu
KYJUIQaHUILTA XYCYCHUSITIIApH.
2.CyrrecTuBIM NMCUXOTEPANUSHUHT KYJIAHUII XYCYCUSTIApH.

NMTHUXOH CABOJIAPH:
1 .IlcuxoTepanus ycyiiapy Xakuaa TyllyH4a (payHOHAII,KaMOaJIn,CyTTECTUBIIN
XYJIK-aTBOPJIM, YUUHIU TICUXOTEparus)
2.bonanapia HEBPO3HU JABOJAIIN/A TUITHO3/1Aa YTKAa3U XyCYCHITIIAPH.



MAHT'YJOTHHU TAINKNJI KNJIMIIT BA YTUII PEKACH:

JAPCHHUHI" BOCKNUYJIAPA | BAKTU | TAJIABAJIAP COHU |

1. Tamkunmii TanOupnap 5 nak. bapua tanabanap.
2.TanabanapHUHT 1acTIA0KU HA30

paT caMBOJIap OMJIMIL ACCOCHJIA TEK

[IMPH IIBA KOPUH OUIHIILTIAPUHA 40 nak
MHTETPaTUB CXEMa acCOCHU1a TEKIIH
PHIILXATOJAPHU TEKILIHPHILL

3.TanabanapHuHr AManvii UiIapu

HU MyCTakuj Oaxxapuil (aCCUCTEHT 40 nax
TYIIYHTHUPHO OepraHaH KEHUHT)

4. Tanmabanapau AManuii UIIUTAPUHA
YKYB XOHACHJIAT! MYCTAaKWJI UILIH 45 nak
MUKPOKYpaIUus MPOTOKAJIApHU €310
TyTraTUII

5.TanabalapHUHT MaILTYJIOT OXUPHUIA

i OWJIMM Japa)kalapyuHy TeKIupum. 45 nak
Kinmnauk macanapau eumin .Y mapHu
TexmupuI,xaToJapuHu TYTHUpJIaIl

TAJIABAJIAPHU SIKYHUI BUJINII JIAPAXKAJTAPHU AHUKJTIAII YUYH
MACAIJIA.

AJIKOroau3M OwlaH IMKAaCTIaHTaH 6Hp Irypyx Kacajuiapra ricuxorepariysga YTKa3uHrI'.
KABOb.

6-20 xummnuk rypyx Ty3mwiaan. Ceanc yMmyMuit KaOyJ KUJIMHTAH Cy3Jiap TabCUpPU
OCTHJIa TUITHOTHUK YWKY ranupuin Ouian OonuiaHaau. bemopra y3unu 6omn kyiun,
(buKpIapuHU yHKyra KapaTuil Takiaug KuauHaau. TopMO3IaHuIl YyKypIUTHHHA
rUNHO3HU | OOCKMYAaH OIMACIUTH MyYMKHUH — YIUKY4YaHJIUK OOCcKn4un €ku 1 Ba
KelinH4a 60ocknuM yerapacuaa Oynumu kepak. Mmontupui naiituaa 6emopra
CIUPTIIA NYMMIIMKJIAp WYUII YHU KaMoaT Ba OWJIABUN Xa€TUTa, COTJIUTIUIa
eTKa3uIaéTrad 3apapiaapHu O4uK Oepull kepak. bByHaH cyHT alKoroyiHu TabMHU Ba
XHUJIMra KyHTHJT alHUII Ba KAUT KUK peduieKcura YaKupuiiaiu.



MAILII'YJIOTHU TAIOKWJI KWJIMITHA BA YTUIITHA PEXXACH.

Hapcuu 0ockuunapu

Baktu
(makuka)

Tanabamnap
COHH

Tamkwimii TagOupap 5 bapua

TanabanapHuHr gactinaOku KOHTPOJ coBosutap Owmwmr | 40 Tanabanap
acocuza
TEKIIUpUII TajabaJapHUHT KOPUWA OWIMMIIApUHU

CXEMacCH aCcoCnia TCKINUPHII

TanabGamapHuHr  aManmuii  unuiapuHd  Myctakui | 40

Oa)kapHIll YKUTYBYM TYIIUHTUPHO OepraHgaH KeHuH

TanabGamapHuHr  YKyB  XOHacuaarn  myctakui | 40

MUKPOKYpaIusi IPOTOKOJIMHY €3U0 TyraTHIIl

TanabanapHUHT MamrynoT oxupuravya Owmumi, gqapcuu | 20
TEKIIUPHUII, KIMHUK MacalajJapHu €4ulll, YJIapHU
TEKITUPUII. XaTONAPUHU TYTPUIIAII, MHUKPOKYpalus
MPOTOKOJIMHYU TEKIIMPHUII Ba XaTOJAPHHU TyTrpHIIall Ba

Oaxouarlr

NH®OPMAIIMOH BJIOK.

OMOIIMOHAT — CTPECC/IM TICUXOTepanusi KaTa KypallHu IOKOpH Japaxkaga Oemopra
épaam Oepany. DOMOLMOHAN — CTPECCIM MCUXOTEpanusHU acocuil Macanacu Oyiauo
OEeMOpHU XacTUW TOHYCHMHHM KyTapull, Oapya Ky4lId MaTajJoTUK CHUMIITOMJIAPUHU
Oaprapad KUIUIITra KapaTuiaran Oyjaau. OMOIMOHAI — CTPECCIH MCUXOTepanusia
acocuil TabCUpP Ky4H 3MoUusap cdepacuaup mMycOaT sMouusiiap AaBO >kKapaéHHra
tabcupuHn  ['unmokpar, [Tamumn, wunbn CunHo &3m0 yrrannap. Crpecciau
CTUMYJISIITIOHAKTUB XYCYCHATH SMOIIMOHANT — CTPECCIH TCHXOTEpPANUsSHU acOCHUi
NPUHIUIUIAPUHYA HIIa0 yukumra €paama Oepaau. by ycynHu 3¢ dEKTUBIUTHHU
TYpyXJId TICMXOTepanusga Ky3aTwiagu. by ycymam sddexTuBauru derapamapu
XoJaTaap/ia alKoroJu3M/Ia CyCT Ke9yBUM HEBPO3 MU30¢ppeHusaa Oymaau.

Uerapanu xoJlaT KWIMHUKACHAA AacCOCHM YpUH HMOCIMaHal Oy3ujauiuiapra
KapaTtuiaran Oynaau [lcuxorepanuB OEMOPHHUHT 3MOIMAHAN OY3WJIMIILIApra
MyHoca0aTh OwiaH KU3MKHUII Kepak .bemopma k3 corimrura Tyrpu MyHocabarTta
Oynuimu mMaHbui SMoIUsIapHu OapTapad KWW Ty3aJIMIITa WUIIOHY TYTJIUPHIIIH,
akTUB (DAONMATKA JUKKATHHH My’)KaccaM KWIMINTa KapaTwiraH Oylaaud TypyxJH
neuxorepanus 6 - 8 Ta omamiapaaH ubopar Oynub, 2b1- 3 Ta coroitmd OGopyBUH
OemMopiapHM XaM KHPUTHIN Kepak . bemopra THUMHO3 XOJaTHUIU SMOIMOAHAI
Oy3WIHII IOMILIATU3, y3 Kywiapura HIIOHUO, atpod wmydutra Ba y3 — y3ura
MyHOCa0aTHHM KaWTa Kypull KaOu MyHocabaTjap CUHTAMpWIAAA. Xaap Oup
ceaHclaH CyHr ceanc naBomuiinur. Iy Ounan ceaHcnapiaH CyHT ayTOT€H MaIuKiIap
YTKU3UTIA/IH.

Ankoronu3Mm OujlaH XxaTajaHraH OemopJjiap OwiaH 5SMOIMOHAT — CTPecCiu
MCUXOTepanus yTKa3Jranaa, rypyxiapaa 6 — 8 nan I8 — 20 ta omamaaH ommacinru
kepak. CeaHC TamupWIl CY3JAlIWIIl TacHpuia Maigo OynraH THUMHOTHK YWKYHU
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yuKkapuwinin Owian OomuiaHaaw. by maiitma Oemopnap Oymammb, Oop JHMKKAT
BTHOOPIM yHKyra MyxaccaM Kwiaaud. TopMmMp3iaHUIl YyKYpJIUTH TUIIHO3HU
OMpUHYM OOCKHMYM YW Ky4aHJIMK OOCKMYM €KW OWPHHYM Ba MKUKHYU OOCKHUJIAP
ypracuja Oynumu kepak. [paBosamn gaBoMuaa CIHUPTIM UUMMITUMKIAPHU HUCTEMOII
KUJIUII OEMOpHM OWIJIaBH XOJIaTUTa, COTJUTH, Xaéthura EMOH 3apapiid TabCHUpP
sTaéTran  cuHraupuml. ['MmHO3 BakTHIa OEMOpPHU 3racu OYJTaHJIUTH XypMmaTra
Ca30BOp OyNraHJUTH XaeTHard SIXIIM XOAMCAJIapHU dCciaTud, corailmd Keruiira
WIIOHY TYTAUPHII Kepak. byHIaH CyHI ankaros Xuau Ba TabMuUIa YaKHpWJIAJAUTaH
KalT KWITYyBUM PeIICKHCHU Maia0 OyIHIINTa YTHII Kepak AJKOTOJ XUAU Ba TAbMHUTa
Oynran smMoccroHal MaH(UN KalT KuIui pediaexcyra myckaM Oynaau . Tymuk Kype
15 Ta ceaHC JaH OPTHK OyIMAacIMTH Kepak . Mmn maBomupa oimra 1- 2 mapra
MycTaxkamiad TypHIUII Kepax .

Vitmuanu ncuxotepanus OojanapHu yilHHAA TaOuMi OXTUEKUHH  OyIUIIHNra
acocyianrad. by sca miaxcHM TrapMOHJIMK PHUBOXKIJIAHMINTA, (PUKpIaiira, ojamiap
OuyaH MociallyB MyHOcaOaTlapuHM, NManao Oynuiura oiaud kenagu. YWHH Bpad
KoOmusATHAAa 0110 Gopunub, OyIaau THiiaMra Ba yUMHYOKIAp OyJIUIIN Kepak. Yiap
epaamMu Oup KaHya Oup KaH4Ya YHMHIM XoJlaTiap sSpaTWIMIIM MYMKUH. YHUHIap
MaB3ycu Oynu0 »spraxiap, uwiepiap, Xukosuiap Oosia (aHTa3usulapura, Kypras
Tyuuiapu Oynumu MyMKuH. CeaHC AaBOMUNIMIY 3aMuH Oynuin kepak. Ceanciap
COHHU IICUXOTEpanusl Macajacu Ba Bpad UMKOHUATHra Oornuk Oynanu. HeBpoznapuu
YTKUp JAaBpuaa xadracura 2-3 mapra, KeWHYanuk | mapra yTkazuinagu. YWHH
naiituga 6emMop/ia dXTUETKOPJIUK CE3THCH Mano Oynaau. YWWH OuiaH KU3UKUO
OoJanap y3 SMOUUSJIAPUHHU 3PKUH HAMOEH 3THO, ranupHILLIIap, SMOLUUIIAPUHI A0
OyJMIIM CIOHTaH YHUWHJIAPHU TEPANeBT MeXaHu3MiM OynuO kenMmajgaH Oajky Iry
yiluH naituga 0eMop y3 — y3UMHM OWiaH Ba Y3UMHM XUC Tylryiapu OwiaH Oupra
Oynumra kapatwirad Oynagu. CrHoOHTaH yHWMH YHHalATHUPYBUYM YHUHTa allaHalu,
OyHnna xap Oup Oemopra YWWHIM UHIMBHIyal TEMIT sSpaTwiagu. YWWHIA BpadyHU
UIITUPOK ATHUIIM OOJaHW TYpJM XWJI POJUIapHM TaHjamra épaaM Oepaau. YiuH
MakcaJu TYMUHTUpWIMaiau. bonara kaHpmail yiHaii, podHM KaHIad Oa)kapuil
ypraTujiManiau.



TECTJAP.

1.HeBpo3/ipHu gaBoJIalAA KaliCcH yCYJI aXaMUATIN?
A. HCyNIMH — IIOKJIM TEpanusl.

B. ITaxes.

C. Ilcuxorepanusi.

D. Heliponentukiap.

E. Dnektpo — TanBacana Tepamnus.

2. Kyiiugarn kaca/JuInKJIapaa SMOIUOHAJ — CTPECC/IU MCHX0Tepanus
axamMmuaTan?

A. Drmnencus

B. Ontrodpenus

C. [Iporpeccus napaind

D. Ankoroauszm

E. [luzodpenus

3.JIcuxoTepanuAHUHT TYPJIApUra KMpaau, Kyinjaarujapaad TalmKapu:
A. DMoIIMOHaI — CTPECCIIN MCUX0TEpaIus

B. AyroTpeHuHr

C. Vitunnu ncuxoTepanus

D. Ilcuxoananus

E. Dnektpo — TanBacanu Tepanus.

4. YilMHJIM TICUXOTepanus KyiHuJIaru KacCaJuKJIapaa axaMusTIin?
A. IHBOJIMITMOH MapaHOUI

B. llluzodpenus

C. Dnunencus

D. Cenun neMeHIus

E. Herpo3s



ACOCHM AJABHET:
I.Masbpy3anap.
2.CnpaBounuk 1o [Icuxuatuu noa pea A.B.CHexneBckoro 1986 1.
3.bonanap ncuxuarpuscu T.K,Ymakos M.,1974ii.
4.PykoBoactBo no ncuxuarpuu nof pea A.B. Cuexxneckoror M.,1985T 1,2.
5. Ilcuxuarpus. [ToptHoB A.A, ®enortos J./Jl 1971 r. ctp.470
6. Ilcuxuatpusgan MabaymoTrHoma. Mypranu6os III.A, Tamxkent 1993 r, ctp. 249
7. llcuxunatpus. XomxkaeBa H.U, [llatocynoBa A.Y. Tamxkent 1995 r. ctp.349
8. HacTHas MeauUMHCKas icuxoiorus u ncuxuarpus. M.JI.ArpoHoBckuii, AHAMKaH
2005 r. cTp.290

KYHIUMYA AJABUET:
1 .Ilcuxuarpus nox pex P.1leitnepa M.,19981i.
2.Knmuuanueckas neuxuarpusl JI pex T.b [Imutpuesa M., 19991.
3.IlcuxocamoTnueckas meauunHa bpaitkuran B. 1999ii.

«YMYMUI NICUXOTEPATIMSAHUHI YCYJLJIAPH.
CYITECTUBJIA TIICUXOTEPAIIUA. SMOLIUOHAJI-CTPECCJIA BA
YHUUHJIU ICUXOTEPAIIUS»

MaB3ycu Oyilua acCUCTEHTIIap YUyH yCIyOul Kypcarmaniapra.

TAKPU3
Maxxkyp ycinyouit kypcatmanap accucteHT b.Y.ManssipoBa TemeHu1aH
V¥3.P.C.C.B.HuHTr kazipiap Ba yKy3 opTiapu OomkapMacy OOIUIMTH TaCAUKIaHTaH
MICUXUATPUs HAPKOJIOTHA Ba TUOOUI nicuxonorusgan Tomkent,1995# accocuna
TY3WJITaH.

VYcenybuit kypcaTmanapaa yMyMuil amaaueT mu@oKopy yUyH aXxaMmHsiTra 3ra
OyJraH ,MaB3yHUHT YTKa3UIll PEXKacH,yCcayOnii, TaTKMITAIITUPULLIHN,)KUXO03JIAHU TN
OaTtadcun KypcaTuiarad

TanaGanapau AMannii KyHHKbaJapHU YpraHUIIHU,IICUXOTEPATUSIHUHT
yCcyJulapura ajgoxujia sSutuoop Oepuiras.
MaB3yHU YyKKUPOK ypTraHUIIIUHY YUyH TajtabalapHU YKYB —TaATUKOT UILIApU
MaB3yJiapu KypcaTminuO KyTyJraH
VYcenyOuii kypcaTmanap rcuxuaTtpus Oyitya AManuii MamryaoTiapaa
KyJIAHUIIIAT TABCUS SIIUHUIIN MYMKHH.

TAKPU3YU acc .A.A .Axme10Ba.
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